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Praca $kolského psychologa sa bude v $kolskom roku 2017/2018 riadit’ Skolskym
vzdelavacim programom Obchodnej akadémie Roznava, bude zohl'adnovat’ Pedagogicko-
organizaéné pokyny MS SR na $kolsky rok 2017/2018, Metodické usmernenie ¢. 7/2006-R
z 28. marca 2006 k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v $kolach a Skolskych
zariadeniach a Eticky kodex Skolského psychologa.

Cielom Skolského psychologa je poskytovat’ odborné psychologicko-edukac¢né sluzby
Ziakom, pedagégom a rodi¢om na rozvijanie ich zdravého osobnostného rozvoja
a psychického zdravia.

Zakladné ¢innosti Skolského psycholéga pocas Skolského roka:

- individualna pripadova praca so ziakmi — $tudijné problémy, adapta¢né problémy, problémy
v socialnej oblasti, krizova intervencia

- konzulta¢no — poradenska ¢innost’ pre ziakov, rodi¢ov a ucitelov

-zvySovanie odbornej urovne vlastnej prace samostudiom aj organizovanym vzdeldvanim
- spolupraca s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP)
Roznava

- ucast’ na zasadnutiach pedagogickej rady Skoly

- ucast’ na rodicovskych zdruzeniach podl'a potreby

- spolupréca s triednymi ucitel'mi

- priebezné rieSenie problémov v spravani, uc¢eni a dochadzke Ziakov

- rieSenie problémov spojenych so stresom, psychickej zat'aze Ziakov a ucitel'ov

- spolupraca s vychovnym poradcom

Rozpis pracovnej ¢innosti:

- individualna pripadova praca so ziakmi

- ucast’ na vyucovacich hodinach

- preventivne ¢innosti

- konzultacno-poradenska ¢innost’ pre Ziakov, rodi¢ov a ucitel'ov
- konzultacie s CPPPaP Roznava

- pozorovania Vv triedach v prirodzenych podmienkach skoly

- administrativna praca
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Casovy plan tloh

September

-priprava podmienok pre ¢innost’ skolského psychologa (zavedenie konzultaénych hodin,
informacné materialy)

-vypracovanie planu prace Skolského psychologa na Skolsky rok 2017/2018

-uvodné stretnutie Ziakov 1. ro¢nikov so skolskym psycholéogom - informovanie ziakov

0 ¢innosti $kolského psycholdga, aktivity — zoznamovanie sa

-oboznamenie sa s ponukou CPPPaP Roznava na $kolsky rok 2017/2018

-aktualizacia nastenky skolského psycholéga v budove skoly OA

-tematicky okruh: Kto som ja? - rozvoj sebareflexie, sebahodnotenia, uvedomenie a poznanie
svojich pozitivnych a negativnych stranok

-tréning rozvoja emocionalnej inteligencie - rozvijanie schopnosti uvedomovat’ si svoje
vlastné pocity, vediet’ ich identifikovat’, hodnotit’ a vyjadrit, ovladanie negativnych emocii,
rozvoj empatie

Oktober, November

-aktivity pre ziakov 1. rocnikov zamerané na adaptacné problémy Ziakov a problémy v uceni -
program ,,Ako sa u€it*‘- hl'adanie efektivnejSich foriem vzdelavania, spoznavanie vlastnej
motivacie, u¢ebnych Stylov, techniky na zdokonalenie uciva

-konzultacie so ziakmi 1. roénikov podl'a vysledkov vySetreni

-prevencia Sikanovania a kyberSikanovania - interaktivne besedy, preventivne aktivity
-priebezné rieSenie problémov v uceni, spravani a dochadzke ziakov

December, Januar

-interaktivna beseda so ziakmi 4. a 5. ro¢nika zamerana na prevenciu obchodovania s 'ud'mi,
poskytnutie uzitoénych informacii pred odchodom za pracou do inych krajin

-stres vo vztahu k polroénému vysvedceniu - rozbor prospechu a hl'adanie pri¢in zlyhavania
ziakov

-prevencia - aktivity ku Diiu boja proti AIDS

-vyhodnotenie ¢innosti na tseku Skolského psychologa za 1. polrok

Februar, Marec

-tréning rozvoja emociondlnej inteligencie - rozvijanie schopnosti uvedomovat’ si svoje
vlastné pocity, vediet’ ich identifikovat’, hodnotit’ a vyjadrit’, ovladanie negativnych emocii,
rozvoj empatie
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-screening klimy v triedach, sledovanie socialnych vzt'ahov v triedach, v spolupraci

s triednym ucitel'om identifikovat’ postavenie jednotlivca v triede

-,,Kazdy iny, vSetci rovni“ - vychova k tolerancii, empatii, posilnenie protipredsudkovej
klimy v triede, akceptacia rozdiclov vyplyvajucich z kultary, farby pleti...

April, Maj, Jun

-psychologicka priprava na maturitni skasku - zvladanie zat'aze, stratégie uCenia

-Den bez stresu - posilnenie dusevného zdravia - psychohygiena, nacvik relaxacie

-tréning rozvoja Zivotnych zrucnosti, osvojenie zru€nosti naucit’ sa pomenovat’ a vyjadrit’
svoje pozitivne i negativne pocity, programy rozvoja interpersonalnych vztahov, aktivne
pocuvanie, sposoby riesenia konfliktov

-zhodnotenie celoro¢nej prace Skolského psychologa - evidencia ¢innosti, uzavretie vSetkych
uloh a ich vyhodnotenie

Skolsky psycholég poskytuje sluzby Ziakom na vlastnii Ziadost’ alebo na Ziadost’ rodicov, ¢i
ucitel'ov. Poskytuje sluzby vedeniu skoly, u¢itel'om a rodi¢om. Okrem pravidelnych aktivit
vykonava i aktivity nepravidelné - Gi¢ast’ na pedagogickych radach, krizova intervencia a pod.,
u ktorych sa tazko odhaduje dizka trvania.

Plan prace sa v priebehu Skolského roka moze doplnit’ o ponikané, resp. Ziadané
aktivity v sulade s poZziadavkami vedenia $koly.

Konzulta¢né hodiny:

streda 07.00 - 15.00

stvrtok ~ 07.00 — 15.00

piatok 07.00 — 15.00

Konzultacia v inom ¢ase je mozna po e-mailovom dohovore.

Miesto: Obchodna akadémia, Akademika Hronca 8, 048 01 RoZiava

Kontakt: banikova.barbora@gmail.com

V Roznave, 06.09.2016

Mgr. Barbora Banikova PaedDr. Viktor Balaz
Skolsky psycholog riaditel’ OA
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